
สวสัดีครบัในวนันีข้อแชร์ ประเด็นเกีย่ววกบั… 
’การสรา้งจุดแข็งใหเ้ป็นอปุนสิยัว ’ ในหนงัส อ

ทกุวนัใหม้องหาจดุ
แข็ง จดุออ่น ๓ ขอ้
สะทอ้นตวัเองใหไ้ดว้า่
เราจะท าอะไรใหเ้กิด
ประโยชนก์บัตนเอง

การระบุจุดแข็ง  และเขียนออกมาในรูปของ
ขอ้ความ เราสามารถระบุรายการของจุดแข็งโดย
พิจารณาจาก ‘สัญญาณ (SIGN)’ ดงัตอ่ไปนี ้
• เม ่อเราท าอะไรบางอยว่างแลว้รูส้ึกว่าท าไดเ้ป็น
อยว่างด ี (ขอ้นีส้ะทอ้นถงึ S ในสญัญาณ)

• ก่อนทีเ่ราจะลงม อท าอะไร เรากระต อร อรน้ในการ
มองไปขา้งหนา้ (ขอ้นีส้ะทอ้นถงึ I ในสญัญาณ)

• เม อ่คณุท าอะไรแลว้รูส้กึวา่มสีมาธิ แนว่แน ่ (ขอ้นี ้
สะทอ้นถงึ G ในสญัญาณ)

• เม ่อคุณท าอะไรแลว้รูส้ึกว่ามีมีความสุข เติมเต็ม
สิ่งทีข่าดหายวไปของตวัเอง (ขอ้นีส้ะทอ้นถึง N ใน
สญัญาณ)

ตวัอยา่งขอ้ความท่ีระบรุายการของจดุแข็ง.....

S


